CONFERENCES
ACTIVITE PHYSIQUE

& ALIMENTATION

ANIMEES PAR

MARIE- ANGE BARBIER

Ingénieure Dietéticienne nutritionniste

et

DELPHINE DUPONT ,
Professeur de Sport Santé dipldmeée d’Etat

Vendredi 29 novembre . Vendredi 10 décembre
>BOURBON LARCHAMBAULT : >TRONGET

au Chateau Bignon :  al'Espace Bocage

De 15h & 17h :  Del15ha17h

Prévention santé pourtous: atout age (y compris

séniors), sportifs ou non, personnes souffrant :
d’affections longues durée (A.L.D.), personnes GRATU ,T
en situation d'obésité, diabétiques... :

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Plus de renseignements : Communauté de communes du Bocage
Bourbonnais - 04 70 67 11 89 - cls@ccbb.fr

‘ CNSA  Financement : Conférence des Financeurs pour la Prévention de la Perte
ot pour Faonoric d ’ Auto nom ie (C F P P A)

Conception : Service communiction Communauté de Communes du Bocage Bourbonnais - IPNS 2019
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