
 

Anti « Mythes » Alimentaires 

Se libérer des idées reçues, retrouver le plaisir. 
 
 

Vendredi 27 Septembre 2019 

 

 

 

 

 

15H30 -17h30 

de 15h30 à 17h30 au Château Bignon de Bourbon 

l’Archambault, petite salle des activités du 1er étage,  

ATTENTION : limité à 15 PLACES  

Sur réservation uniquement, à l’accueil des Thermes 


